
                                                              AVRIL

                 Légumes                                                                                                                         Fruits

Ail                                                   Asperges                                                                    Banane                                          Citron                                           

Bette                                             Carotte                                                                         Fruit de la passion                       Kiwi

Chou blanc                                    Chou rouge                                                                Litchi                                               Mangue                             

Céleri                                             Epinards                                                                     Papaye                                           Pomme

Laitue                                            Navet                                                                            

Oignon                                          Poireau                                                                                                                                                         

Radis                                                                                                                                  


